PROGRAMA CONSTRUYE TU CASA

Webinar:
LAS 10 ETAPAS
PARA TENER TU CASA




En este webinar te vamos a explicar
las 10 etapas que tienes gue traspasar
para poder tener tu casa a un coste mucho
mas bajo que el precio de mercado

:@: Teller Karune’.



Veras el camino que hemos ensenado a otras
personas para conseguir tener sus casas.
Algunas de ellas no habian cogido un martillo antes
de su formacidn o tenian muy poca experiencia.




A lo mejor llevas tiempo dandole vueltas a la
idea de construir tu casa.

Pero sientes que no es tarea facil y hay
muchas decisiones que tomar...

:@: Teller Karune'



Lo que gueremos es que al terminar la sesion
de hoy, tengas una vision global y clara
de la hoja de ruta a seguir
para poder resolver el problema n°1...

:@: Teller Karune’.



...Tener una vivienda propia que sea
bella, saludable y sobre todo,
lo mas libre posible de deuda.

:@: Teller Karune'



Nuestro planteamiento es evitar caer en la
trampa de la esclavitud economica a 20-30
anos por tener una casa o pasarte la vida
pagando un alquiler

:@: Teller Karune’.



Asi gue nuestra intencion es mostrarte las

Etapas/Hitos gue puedes conseguir en un

plazo de 1-3 anos para disfrutar de mayor
libertad

:@: Teller Karune'



Esto es lo que vamos a ver en esta
clase.

- Las 10 etapas para tener tu casa.
- Nuestras recomendaciones en cada una de ellas.
- Errores a evitar en cada etapa.

. Soluciones sl no encuentras terreno.

:@: Teller Karune'



Esta clase es importante por que...

. Porque hoy te podemos ahorrar mucho tiempo

en tu proyecto.
. Porque hoy podemos ahorrarte varios errores

caros gue puedes evitar.
. Porque hay alumnos que validan que lo que te

contamos funciona.

:@: Teller Karune'
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Rubén y Patricia

AYUDAMOS A PERSONAS INTERESADAS
EN TENER SU CASA SANA'Y ECO A
CONSEGUIRLA, DE FORMA FACIL PARA
TENER MAS LIBERTAD.

1. VIVIMOS EN LA SIERRA DE MADRID EN UNA PRECIOSA
FINCA CON NUESTRA HIJA, NUESTRA PERRA Y LOS
GATOS.

2. FUNDAMOS TALLER KARUNA HACE 16 ANOS PARA DAR
UNA ALTERNATIVA AL SISTEMA CONVENCIONAL.

3. NOS HICIMOS NUESTRA CASITA, NUESTRO CENTRO DE
ACTIVIDADES Y OTROS PROYECTOS, Y COMENZAMOS
A DAR LOS CURSOS “CONSTRUYE TU CASA’

4. YA LLEVAMOS MAS DE 40 EDICIONES DE ESTOS
CURSOS. CON MUCHOS ALUMNOS VIVIENDO YA EN SUS
CASAS AUTOCONSTRUIDAS.
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Taller Karuna

TAMBIEN AYUDAMOS A
PROFESIONALES A CONOCER OTRAS
TECNICAS PARA PODER ACCEDER A

OTRO MERCADO Y TRABAJAR CON MAS
SATISFACCION.

:@: Teller Karune'



Las 10 Hitos/Etapas
para tener tu casa

:@’ Teller Karune’.



1° HITO:
Define tu Situacion y Organizate
bien.

:@: Teller Karune’.



4 Factores que debes conocer para
Definir tu Estrategia:

Factor Conocimientos y Claridad mental
Factor Tiempo Disponible: organizar tu calendario

Factor Dinero: ¢ qué presupuesto tienes y como puedes
ahorrar en tu proyecto?

Factor Capacidad de Trabajo: ¢coOmo puedes conseguir que te
ayuden a construir tu casa y ahorrarte un dineral en mano de
obra?

:@: Teller Karune'



2° HITO:
DEFINIR TU PRESUPUESTO

:@: Teller Karune’.



» Hacer los calculos del dinero del que
dispones. Y del que podras disponer en
siguientes meses.

» ¢ Cuanto cuesta una casa de paja?

:@: Teller Karune'



¢, cuanto cuesta una casa de paja?

. Entre 200-1.200€/m2
Segun:

- Tu participacidon en la obra.
- La licencia: mayor o menor.
. Diseno.

. Otros materiales.

:@: Teller Karune'



¢, Qué hacer si tu presupuesto
es bajo?

. Plantearte la Autoconstruccion. Te ahorras la
mano de obra (entre el 40 y el 60%).

- Plantearte reducir el tamano de tu casa, 0 SI no,
. Construir por etapas.
- Plantear un diseno sencillo y materiales basicos.

- Para presupuestos muy bajos: construir obra
menor.

:@: Teller Karune'



3° HITO:

Encontrar terreno y buscar
normativa urbanistica.

:@: Teller Karune’.



Qué hacer si no encuentras
terreno:

e Por ser caros.
* Por limitaciones de legalidad.

:@: Teller Karune'



SiI los terrenos son caros:

- Ampliar radio de busqueda: zonas menos pobladas.

. Buscar en suelo rustico.

:@: Teller Karune’.



OPCIONES PARA CONSTRUIR

- COMPRAR TERRENO

- ALQUILAR TERRENO

. CESION DE TERRENO

:@: Teller Karune’.



SiI los terrenos son caros:

OPCION: ALQUILAR EL TERRENO.

- Es legal construir en un terreno del que no eres
propietario. “Derecho de superficie”.

- Imprescindible: redactar un contrato que lo defina
claramente.

- Decidir si la construccion quieres que sea
permanente o DESMONTABLE.

:@: Teller Karune'



S| no se puede construir por motivos
urbanisticos:

OPCION:

Solicitar licencia para CONSTRUCCION
DESMONTABLE.

:@: Teller Karune’.



4° HITO:
DEFINIR UN PRE-DISENO

:@: Teller Karune’.



Qué diseno elegir

. Disefio BIOCLIMATICO. Imprescindible.

- Para aprovechar las condiciones climaticas del
lugar.

- El ahorro energeético sera del 90%.

:@: Teller Karune'



Qué diseno elegir

En casos de Autoconstruccion: Simplificar el diseno
para evitar que la obra nos sobrepase.

. Construir tu casa es posible siempre gue lo hagas
dentro de tus capacidades.

. So0lo si vas a contar con ayuda profesional puedes
optar por disefios complejos: cubiertas conicas, o
con muchos planos.

:@: Teller Karune’.
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50 HITO:
ELEGIR TU SISTEMA
CONSTRUCTIVO

:@: Teller Karune’.
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS DE
BIOCONSTRUCCION CON PAJA

SISTEMA ) SISTEMAS CON SISTEMAS OTROS
AUTOPORTANTE ‘ HIBRIDOS _ ESTRUCTURA PREFABRICADOS
NEBRASKA- /
ESTRUCTURA DE SISTEMAS GREB N
MUROS CARGA POSTES Y VIGAS CuUT v
' ‘ PANELES WRAPPING
PREFABRICADOS (SATEP)
BALAS BALAS
PEQUENAS GRANDES
(JUMBO)
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS DE
BIOCONSTRUCCION CON PAJA
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aruna

X Ta.u&r Kacune'

\



SISTEMAS CONSTRUCTIVOS DE
BIOCONSTRUCCION CON PAJA

SISTEMA , SISTEMAS CON SISTEMAS OTROS
AUTOPORTANTE Emmm) HIBRIPOS ¢@mEm ESTRUCTURA PREFABRICADOS
NEBRASKA-
ESTRUCTURA DE SISTEMAS GREB N/ NS
MUROS CARGA POSTES Y VIGAS
' ‘ PANELES WRAPPING
PREFABRICADOS (SATEP)

BALAS BALAS
PEQUENAS GRANDES
(JUMBO)

i@: Teller Karune'



CUT construction with 14-18 x 4 cm posts plastered on both sides (plaster is
diagonal bracing). Window/door-frames with 14-18 x 5-6 cm posts.
Graphic: Herbert Gruber, ASBN

:@: Td.u&r Karune'






Holzstanderwand: ~—___

6 Doppelstander: 2mal 14 x 6 cm 2 ' \ R
(= 12 Stander) / i = RN , 8 Kopfschwellen (Ringanker):
werden dazwischen ' i S| N\ i 20x6cm
mit Stroh gedammt ‘ NQ ev. zusatzliches

Hohe: 228 cm Auflager fur
(240 cm minus Dachsparren:
Fuss+Kopf- 10x10cm
schwelle] (liegt innen auf]

4 Fer)sterauf- il
und Uberlager.
2mal 14 xb6cm

+2cm

M5 Rauhschalungsbretter
— 4 14 (12-14) x 2,5¢cm
o Lange 228 cm

8 Hauptstander: 20x 6 cm
oder Rundholzstander ¢ 20 cm
Lange 228 cm

'8 Fussschwellen: 36 x 4-6 cm
bzw. Zmal 18 x 4-6cm
mindestens aber 20 x 4-6 ¢cm (auBen)

:@: Ta.u&r Karune'
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS DE
BIOCONSTRUCCION CON PAJA
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6° HITO:

HACER PROYECTO Y OBTENER
LA LICENCIA

:@: Teller Karune’.



Si optas por VIVIENDA LEGALIZADA:

Necesitaras Proyecto Basico y de Ejecucion para
obtener la licencia de obra.

Busca un arquitecto que conozca la construccion con
paja. Y la técnica con la que quieres construir.

:@: Teller Karune’.



Si optas por VIVIENDA LEGALIZADA:

Necesitaras Proyecto Basico y de Ejecucion para
obtener la licencia de obra.

Busca un arquitecto que conozca la construccion con
paja. Y la técnica con la que quieres construir.

Si optas por OBRA MENOR:
Necesitaras solo los planos de obra.

Busca un tecnico (arquitecto, aparejador, ingeniero o
constructor) que conozca la construccidn con paja. Segun
las dimensiones.

:@: Teller Karune'



7° HITO:
CONSEGUIR AYUDA PARA
TRABAJAR.

:@: Teller Karune’.



Beneficios de tener Voluntarios cualificados y/o
organizar Campos de Trabajo

ACELERAS el tiempo de construccion acortando tiempos.
APRENDES de los conocimientos y habilidades de otros.
Te sientes ACOMPANADO, y eso hace que trabajes mas y mejor.

Puedes AHORRAR MUCHO en la partida presupuestaria mas
grande de tu proyecto: la MANO DE OBRA

Para que ocurra todo esto, es importante que intentes acceder a
voluntarios lo mas formados posibles y con habilidades en
bioconstruccion.

:@: Teller Karune’.



Veamos un ejemplo sobre el ahorro en la Mano de
Obra (M.O)

La M.O. suele ser el 50% de los costes directos de una casa:
Ejemplo: En casa de 50.000€ el 50% = +/- 25.000€ de M.O.

Si organizas campos de trabajo bien estructurado con
voluntarios formados puedes ahorrar 25.000€

Los costes directos de tu casa son de 25.000€ en vez de
50.000€

Entonces quiero hacerte una pregunta...

¢, TU cuantos meses/anos tardas en ahorrar 25.000€?

:@: Teller Karune’.



8° HITO:
PREPARAR LA

:@: Teller Karune'



Debes resolver cOmo conseguiras las
iInfraestructuras basicas para poder construir
sin disparar tus costes

:@: Teller Karune’.



Tienes gue resolver cosas como.

- Queé herramientas debes comprar y cuales ni mirar

- Dodnde guardarlas y como evitar robos

- ¢Sl es necesario cambiar de vehiculo para poder construir?

- Electricidad, agua, duchas, retretes temporales para el
periodo de construccion o...

- Cual es la mejor opcion de alojamiento mientras construyes

:@: Teller Karune’.



Por ejemplo, para el tema del alojamiento puedes
optar a una caravana de 22 mano para alojarte en tu
finca mientras construyes o alquilarte un piso barato

en el pueblo mas cercano.

:@: Teller Karune’.



Estas decisiones dependen de tu presupuesto,
necesidades y situacion personal y es en el hito 1, el
de planificacidon y organizacion gue decides de
antemano estas variables.

:@: Teller Karune’.



HITO 9°:
CONSTRUIR TU CASA

:@’ Teller Karune’.



Veamos, no puedes comerte un pastel de 1 tonelada
porque te atragantaras y te agobiaras.
- | g &

:@: Ta.u&r Kacune’



Tienes que DIVIDIR el pastel en trocitos
mas pequenos

A |

RRER BRAR EunEdw,

Asi cada trocito te dara energia y placer. Q\ +

Debes pensar en mini-proyectos y celebrar
cada uno cuando lo termines :@: Ta.uer Kocune



aruna

Te voy a dar una recomendacion que creo que
te puede ayudar:

:@: Teller Karune’.
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Construir una casa es solamente la suma de
un conjunto ordenado de peguenas tareas,
ordenadas y relacionadas entre si.

Nada mas.

:@: Teller Karune’.



aruna

Cuando las tareas son pegquenas y
realizables en pocas horas o dias se
convierten por arte de magia en tareas de
bricolaje.

Algunas casi son solo manualidades, e incluso

no parecen que tengan mucho que ver con
construir.

:@: Teller Karune'
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¢, TU te ves capaz de montar una mueble de
lkea?

SlI, ¢no0?

:@: Teller Karune’.



Y si te doy mas tiempo y pido que montes 20
muebles de |kea?

También, ¢,no0?

:@: Teller Karune’.
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Pues asi debes ver la construccion de tu casa:

peguenas tareas de bricolaje o manualidades

gue ordenadas y conectadas configuran algo
mucho mayor: una casa.

:@: Teller Karune’.
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Asi que debes seguir una simple Planificacion
por etapas, con tareas bien definidas y
concretas

:@: Teller Karune’.
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Una planificacion en tu agenda con las distintas Etapas de la
Obra te ayudara mucho porque...

Orden en tu cabeza = efectividad en tu ejecucion

ACTIVIDADES MESES
AGOSTO  SEPTIEMBRE  OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
o

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

ACTIVIDADES

Proponer proyecto tecnolégico.

p. Investigar cada guien su proyecto
propuesto.

E Escoger un solo proyecto.

“ Cotizar materiales a usar

E Comprar materiales
“ Repartirnos el trabajo.

Empezar el proyecto tecnologico.

Investigar sobre los componentes,
mecanismo etc, gue se disefiaran.
Hacer diagrama, esquemas, sistema

del proyecto.

s[I I hacer todo lo necesario para crear el
proyecto

11 Sacar conclusiones

Presentar el proyecto -

:@: Teller Karune'




10° HITO:

FINAL DE OBRA E
INAUGURACION

:@: Teller Karune’.



Licencia

Proyecto Colegio de orimera

Final de obra arquitectos

ocupacion

:@: Teller Karune'
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Estos son los puntos que te
proponiamos:

En este training te hemos explicado:
- Las 10 etapas para tener una casa.
- Recomendaciones y errores a evitar en cada etapa.

. Soluciones si no tienes un terreno.

:@: Teller Karune'



Ahora sabes qué etapas tienes que
recorrer.

:@: Teller Karune’.



Escuchar no es suficiente.
Actuar es la clave.
¢,Lo haras?

:@: Teller Karune’.



Si vuelves a los habitos de siempre,
conseguiras los resultados de
siempre.

:@: Teller Karune'



¢, Te presentamos cOmo te podemos
seguir ayudando?

:@: Teller Karune’.
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MUCHAS GRACIAS POR TU
TIEMPO Y ATENCION

1. SIGUE LUCHANDO POR TUS SUENOS, SIN
HACER CASO A LAS VOCES QUE TE
FRENEN.

2. MEJOR AUN, CONSTRUYE TUS SUENOS TU
MISMOV/A.

3. TE DESEAMOS TODO LO MEJOR.

jHasta pronto!

https://tallerkaruna.org/curso-como-hacer-
una-casa-bioconstruccion-con-paja-5/

:@: Ta.uer Kacune’
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