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Online

Programa Formativo Construye 2020

M1 M2 M3 M4 MSatep M5 M6

Módulo 1
Hoja de Ruta
Online a tú ritmo

Presencial

Módulo 2
Herramientas y 

Habilidades
3 días

Módulo 5
Energías Renovables

2.5 días

Módulo 4
Construye con Estructura

4 días

Módulo 3
Construye Técnica Autoportante

7 días

Módulo 6
Revocos y Ventanas

3.5 días

Módulo Especial**
SATEP

1 día

3 días 3.5 días2.5 días1 día4 días7 días > 21 días/168h

Guía

**= solo para Plan Profesionales

Incluye:
 Legalidad
 Terreno
 Presupuesto
 Prediseño
 Bioclimática
 Intro a Técnicas 

Constructivas
 Especial Herramientas de 

Organización
 Voluntariados 
 Permisos
 Logística
 Infraestructura

 Seguridad
 Equipamiento
 Herramientas
 Habilidades
 Carpintería
 Dibujo
 Excel herramientas
 Proveedores
 Qué comprara/qué 

alquilar
 Piezas de taller
 Especial Visita guiada a 

gran almacén

 La bala de paja
 Dónde y cómo comprar balas
 Personalizar balas
 Nudos y compresión
 La casa autoportante: física
 Especial Walden: la casa 

modular
 Cimentaciones y niveles
 Técnicas medir y escuadrar
 Muros autoportantes
 El plomado
 Premarcos Ventanas
 Nebraska Híbrido
 Especial Fontanería
 Zuncho corona 7m
 Comprimir la casa: flejado
 Sellado: cintas/colas/ 

membranas
 Cubierta (I) y Vigas IJoist

 Autoconstrucción 
módulo

 La madera
 Conectores y Uniones
 Cajeados
 Técnicas constructivas
 CUT y entramado ligero
 Postes y Vigas
 Doble Poste
 Greg y prefabricados
 Tabiques y particiones
 Mini grúa para techo
 Cubierta (y II)
 Especial Baños secos

 SATE con Paja
 Análisis preliminar 

de un proyecto
 Especial 

Herramienta de 
Cálculo para validar 
la solución 
constructiva

 Soluciones  a la 
sobre-cimentación 
satep

 Las Técnicas satep
 Soluciones en 

ventanas
 El Driping nose
 Soluciones en aleros
 Soportes para 

revoques
 Análisis económico y 

de ejecución de las 
distintas técnicas

 Especial Electricidad
 Energías renovables 

fotovoltaicas
 Cálculo real de 

consumo para 
dimensionar 
componentes

 Componentes: 
baterías, inversores, 
reguladores, placas

 Precios y proveedores
 Bases de la 

instalación eléctrica
 Anclajes  instalación 

eléctrica en muros de 
paja

 Precauciones y 
consejos prácticos

 Montaje del marco de 
placas para cubierta 
en DIY

 Instalación profesional 
de ventas en 
bioconstrucción con 
paja

 Tipos de ventanas
 Rotura de puentes 

térmicos
 Estanquidad al Aire y 

al viento: cintas y 
perfiles

 Análisis de precios.
 Especial montaje y 

secuencia interior y 
exterior ventana

 Revocos y 
Cerramientos

 Revocos Arcilla
 Revocos en Cal
 Sistemas apagado cal
 Análisis económico 

morteros y soluciones
 Revestimientos en 

madera quemada



M1 M2 M3 M4 MSatep M5 M6

Módulo 1
Hoja de Ruta
Online a tu ritmo

Online

Presencial

Módulo 2
Herramientas y 

Habilidades
3 días

Módulo 5
Energías Renovables

2.5 días

Módulo 4
Construye con Estructura

4 días

Módulo 3
Construye Técnica Autoportante

7 días

Módulo 6
Revocos y Ventanas

3.5 días

Módulo Especial**
SATEP

1 día

3 días 3.5 días2.5 días1 día4 días7 días

1r viaje: 
10-12 abril

4r viaje: 
23-28 junio

3r viaje:
27-31 mayo

2º viaje:
27 abr – 3 my

> 21 días/168h

Guía

3 meses intensivos

Programa Formativo Construye 2020

Vacaciones o Tiempo para construirM1 - Online a tu ritmo M2 – M3 M4 – MSatep M5 – M6


