PROGRAMA CONSTRUYE TU CASA

SESION ESTRATEGICA
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Las 10 Hitos/Etapas
para tener tu casa
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Las 10 Etapas para Construir tu Casa

Hito 1- DEFINIR TU SITUACION Y ORGANIZARTE

Hito 2- DEFINIR TU PRESUPUESTO

Hito 3- ENCONTRAR TERRENO Y LEGALIDAD

Hito 4- DEFINIR UN PRE-DISENO BIOCLIMATICO

Hito 5- ELEGIR TU SISTEMA CONSTRUCTIVO

Hito 6- CONSEGUIR EL PROYECTO Y LA LICENCIA
Hito 7- COMO CONSEGUIR AYUDA PARA TRABAJAR

Hito 8 — INFRAESTRUCTURA NECESARIA

Hito 9 - CONSTRUIR TU CASA

Hito 10 — FINAL DE OBRA E INAUGURACION



HITO #1
Define tu Situacion y Organizate bien.



4 Factores que debes conocer para definir tu Estrateqia:

Factor Conocimientos y Claridad mental

Factor Tiempo Disponible: organizar tu calendario

Factor Dinero: ;qué presupuesto tienes y como puedes ahorrar en tu proyecto?

Factor Capacidad de Trabajo: ;como puedes conseguir que te ayuden a construir tu
casa y ahorrarte un dineral en mano de obra?



HITO # 2
Definir tu Presupuesto



¢; Cuanto cuesta una casa de paja?

Desde 200€/m2 a 1.200€/m2
El precio varia en funcion de:
Tu participacion en la obra.
Tipo de licencia: obra mayor u obra menor.
Disefno de la casa.
Organizacion del proyecto

Tipos de materiales (sobretodo acabados), gestion de las partridas caras (carpinterias),...



¢ Qué hacer si tu presupuesto es bajo?

Plantearte la Autoconstruccion. Te ahorras la mano de obra (entre el 40 y el 60%).
Plantearte reducir el tamaino de tu casa, o si no,
Construir por etapas.

Plantear un disefio sencillo y uso de materiales y acabados mas modestos.
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HITO #3
Encontrar terreno e informarte de la normativa urbanistica.
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Qué hacer si no encuentras terreno:

Por ser caros.
Por limitaciones de legalidad.
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Qué hacer si no encuentras terrenos
porgue son demasiado caros:

Ampliar radio de busqueda: zonas menos pobladas.

Buscar en suelo rustico.



OPCIONES PARA CONSTRUIR

- COMPRAR terreno

- ALQUILAR terreno

. CESION de terreno



Si los terrenos son caros:

OPCION: ALQUILAR UN TERRENO.

Es legal construir en un terreno del que no eres propietario. “Derecho
de superficie”.

Imprescindible: redactar un contrato que lo defina claramente.

Decidir si la construccion quieres que sea permanente o
DESMONTABLE.



Si no se puede construir por motivos urbanisticos:

Solicitar licencia para CONSTRUCCION
DESMONTABLE.



HITO #4:
Definir un pre-diseno



Recomendaciones sobre diseno:

Simplificar el disefo para evitar que la obra nos sobrepase, sobre todo en casos de
Autoconstruccion

Lo mas facil es 4 esquinas, 1 planta alta y apostar por una cubierta sencilla, y potenciar
espacios limpios y acabados bellos

Reducir al maximo los pasillos y analizar los espacios de paso

Diseno bioclimatico para tener una gran eficiencia energética y reducir facturas
mensuales recurrentes.

Solo si vas a contar con ayuda profesional puedes optar por disefios complejos:
cubiertas conicas, o0 con muchos planos.
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HITO #5
Elegir tu Sistema Constructivo
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS CON PAJA
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS CON PAJA
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CUT construction with 14-18 x 4 cm posts plastered on both sides (plaster is
diagonal bracing). Window/door-frames with 14-18 x 5-6 cm posts.
Graphic: Herbert Gruber, ASBN
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Holzstanderwand: —____
6 Doppelstander: 2mal 14 x §cm- < [ NN
[= 12 Stander) / SR .8 Kopfschwellen (Ringanker]:

werden dazwischen 20x 6cm
mit Stroh gedammt ev. zusatzliches
Hohe: 228 cm Auflager fur
(240 cm minus Dachsparren:
Fuss+Kopf- 10x10cm
schwelle] [tiegt innen auf)

4 Fensterauf- =~

und Uberlager.
2mal 14 x 6 cm
in der Lange dép
Fensterbreite
+2cm
[Dammung

5 Rauhschalungsbretter
14 [12-14] x 2,5 cm
Lange 228 cm

/ 8 Hauptstander: 20 x 6 cm
" oder Rundholzstiander @ 20 cm
Lange 228 cm

V'8 Fussschwellen: 36 x 4-6 cm
bzw. Zmal 18 x 4-6 cm
mindestens aber 20 x 4-6 cm (auBen)
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HITO #6
Conseguir el PROYECTO DE EJECUCION
y obtener la LICENCIA



Si optas por VIVIENDA LEGALIZADA:

Necesitaras Proyecto Basico y de Ejecucion para obtener la licencia de obra.

Busca un arquitecto que conozca la construccion con paja. Y la técnica con la
que quieres construir.

Si optas por OBRA MENOR:
Necesitaras solo los planos de obra.

Busca un técnico (arquitecto, aparejador, ingeniero o constructor) que conozca
la construccidon con paja. Segun las dimensiones.
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Casa Modular Walden
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Walden 120 Autoconstruccion Ecoldgica Modular DIY
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7° HITO:
CONSEGUIR AYUDA PARA TRABAJAR.



Organizar Voluntarios
ACELERAS el tiempo de construccion acortando tiempos.
APRENDES de los conocimientos y habilidades de otros.
Te sientes ACOMPANADO, y eso hace que trabajes mas y mejor.

Puedes AHORRAR MUCHO en la partida presupuestaria mas grande de
tu proyecto: la MANO DE OBRA

Para que ocurra todo esto, es importante que intentes acceder a
voluntarios lo mas formados posibles y con habilidades en
bioconstruccion.



Veamos un ejemplo sobre el ahorro en la Mano de Obra (M.O)
La M.O. suele ser el 50% de los costes directos de una casa:
Ejemplo: En casa de 50.000€ el 50% = +/- 25.000€ de M.O.

Si organizas campos de trabajo bien estructurado con voluntarios formados puedes
ahorrar 25.000€

Los costes directos de tu casa son de 25.000€ en vez de 50.000€
Entonces quiero hacerte una pregunta...

¢, TU cuantos meses/anos tardas en ahorrar 25.000€7?



8° HITO:
PREPARAR LA CONSTRUCCION




Debes resolver como conseguiras las
Infraestructuras basicas para poder construir sin
disparar tus costes



Tienes que resolver cosas como:

- Qué herramientas debes comprar y cuales ni mirar

- Donde guardarlas y como evitar robos

- ¢Sl es necesario cambiar de vehiculo para poder construir?

- Electricidad, agua, duchas, retretes temporales para el periodo
de construccion o...

- Cual es la mejor opcion de alojamiento mientras construyes



Por ejemplo, para el tema del alojamiento puedes optar
a una caravana de 2% mano para alojarte en tu finca
mientras construyes o alquilarte un piso barato en el

pueblo mas cercano.



Estas decisiones dependen de tu presupuesto,
necesidades y situacion personal y es en el hito 1, el de
planificacion y organizacion que decides de antemano
estas variables.



RHITO 9°:
CONSTRUIR TU CASA



Un pastel grande solo se puede comer a cachitos




Una casa es solo la suma de un conjunto
ordenado de pequeias tareas, ordenadasy
relacionadas entre si.



Una tarea pequena es facilmente realizables en pocas hora.

Una casa puede ser un proyecto de bricolaje grande.



Te planteamos un lkea Casa
Planificacion y Simplicidad

3 ofe

ACTIVIDADES
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

ACTIVIDADES
1

Investigar cada quien su proyecto
propuesto.

MY
DA LAIIII I M T LA P T L T

n Cotizar materiales a usar -

“ Repartirnos el trabajo.
A |
Investigar sobre los componentes,
mecanismo etc, que se disefiaran.

hacer todo lo necesario para crear el
proyecto
1

Presentar el proyecto -




10° HITO:
FINAL DE OBRA E INAUGURACION



Licencia
primera
ocupacion

Proyecto Final Colegio de

de obra arquitectos
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LAINAUGURACION DE LA CASA
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